|l época de consumoe de las principales frutas y verduras en Mallorca
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Estas son las épocas de consumo de las > | E =
; @ Hoy en dia podemos encontrar en tiendas *T’ ES ) 4

principales frutas y verduras cultivadas
en Mallorca, de forma tradicional, sin
forzar sus ciclos naturales. Otros alimentos,
se pueden cosechar todo el afo, ayudados
de riego, como el perejil, el puerro, el
nabo, los rabanitos y la remolacha.
También se conservan todo el afo de
forma natural el ajo seco, el tomate de
ramillete, la patata, la cebolla, las
legumbres secas y los frutos secos.
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y mercados cualquier fruta y verdura, sea
la temporada que sea. Esto es debido a que
estos alimentos han sido cultivados en otras
partes de mundo y transportados hasta aqui
cubriendo grandes distancias. También puede
ser que hayan sido guardados en camaras
durante un largo tiempo o cultivados fuera
de su temporada, utilizando técnicas que

alteran los ritmos naturales de los cultivos
(fitosanitarios, invernaderos calentados...).
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