! aliments de temporada

encca de consuin de les princdpals fruiles | verdures a Mallorcn
jun jul ago
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Aquestes s6n les epogues de consum de Avui en dia podem trobar a les botigues
les principals fruites i verdures cultivades i als mercats qualsevol fruita i verdura,

i sigui la temporada que sigui. Aixd és debut l-l
Al el maad e e ocnes a que aquests aliments han estat cultivats = |

-
forcar els seus cicles naturals. Altres Ualtra banda de man i t tats fi
aliments, es poden collir tot Uany, ajudats & UL LI C1F DD DUCIEEAES L ), -i-
de reg, com el julivert, el porro, el nap, aqui viatjant grans distancies. També pot
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ai mrenEks [ 6 memalkle, T os ser que hagin estat guardats en cameres

conserven tot Uany de forma natural Uall Uarg temps o cultivats fora de la seva
sec, la tomatiga de ramellet, a patata, la temporada, utilitzant técniques que alteren
ceba, les llegums seques i els Fruits secs. els ritmes naturals dels cultius (fitosanitaris,

hivernacles escalfats..). - i
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